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Myalgisk encefalomyelit

Idag berdknas mellan 10 000 och 40 000 manniskor i Sverige lida av myalgisk encefalomyelit eller
ME. | sékandet efter ett botemedel pa den komplexa sjukdomen byggs ett nytt forskningscenter
upp i Uppsala under ledning av professor Jonas Bergquist. — De senaste tre aren har vi fatt en

molekylar forstaelse for de fenomen som man tidigare bara sett som symptom.!

Forlamande trotthet

Nagot botemedel finns idag inte fér sjukdomen som tidigare benamndes kroniskt trotthetssyndrom,
pa engelska chronic fatigue syndrome, CFS. Namnet anspelar pa de drabbades vitthesmal om en
Overvaldigande orkesléshet, nagot som antogs bero pa utbrandhet. Men i takt med att andra
sjukdomar uteslutits och det konstaterats att patienternas tillstand inte blir battre med vila har

bilden av ME/CFS kunnat revideras.

En av dem som forskat pa orsakerna bakom den gatfulla sjukdomen i drygt 10 ar ar
Jonas Bergquist, professor i analytisk kemi och neurokemi vid Biomedicinskt centrum pa Uppsala
universitet. Hans forskargrupp undersdker om vissa biomarkérer i ME-patienters ryggvatska kan

pavisa en pagaende neuroinflammation.

— Var forskning visar att det ar en intressant paféljd som vi kan mata i proteinforandringsmonstret.
Fastan det inflammatoriska paslaget ar litet sa verkar det utarma systemet pa energi och det gar

aven att pavisa en pagaende nedbrytning av nervsystemet.

Aven om det finns flera goda uppslag har forskarna annu inte kunnat sékerstélla vilka specifika
biomarkérer som ar inblandade i ME. Idag finns det hundratals markdrer som studeras genom
blodprov eller prov av ryggvatska, sa kallad cerebrospinalvatska. Dessutom maste
sjukdomsorsaken sokas i fler an en biomarkdr, liksom den évriga symptombilden vagas in, enligt

Jonas Bergquist

" https://lwww.uu.se/nyheter/artikel/?id=12790&typ=artikel
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En annan pusselbit tror han finns i regleringen av neurosteroider, da en majoritet av ME-patienter

har sankta nivaer av dessa.

Biomarkorer okar forstaelsen for sjukdomen

Biomarkorer kommer enligt Jonas Bergquist att vara en viktig del i forstaelsen for och acceptansen
av sjukdomen. Forr ansags inte multipel skleros, MS, vara en neurologisk autoimmun sjukdom,
men nar man val fick tydliga biomarkorbevis blev sjukdomen accepterad. Idag finns dessutom goda

moéjligheter att behandla MS.

— Hur langt bort diagnostik for ME genom biomarkoérer ar gar inte att svara sakert pa. Kanske kan vi
forsta fenomenet battre inom de narmsta aren — varfor patienten far neuroinflammation, varfor

energitappet uppstar och om det finns genetiska faktorer som spelar in.

— Vi har nu fatt en molekylar forstaelse for de fenomen som man tidigare bara sett som symptom.
Man kan bérja knyta biologi, kemi, neurofysiologi och neurokemi till de har symptomen, vilket ar ett

valdigt viktigt och bra inledande steg innan man kan komma fram till behandling och méjligen bot.

Ny studie fran Karolinska Institutet

Ett forskarlag vid Karolinska Institutet och Bragée kliniker i Region Stockholm publicerar nu en
studie som visar tidigare okanda bakgrundsfaktorer. Lakarna vid specialistkliniken reagerade pa att
de motte s manga patienter med samtidig éverrorlighet och fértrangningar i halsryggen som
tecken pa nackskador och inledde darfér en studie av de 229 férst inremitterade patienterna som
diagnosticerats med ME och 6nskade att delta. Det visade sig att varannan patient hade allman
ledoverrdrlighet, vilket ar langt éver vad som férekommer normalt. Vid magnetkameraundersokning
av hjarna och halsrygg fann forskarna att drygt 80 procent av patienterna hade foértrdngningar i
halsryggraden vilket ar signifikant fler &n vad som férvantas. Dartill hade 83 procent férandringar av
synnerv som kan tyda pa hogre tryck i den vatska som omger hjarnan, en andel som ocksa ar

flerfalt hdgre an normailt.

— Dessa fynd kan férklara manga av symtomen vid ME, sager Bjorn Bragée, smartlakare och

huvudforfattare. Att sjukdomen &r neurologisk tycks allt klarare, och det ar ocksa intressant att
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nastan alla patienter hade 6mhet vid latt tryck mot muskler och att tre av fyra uppfyllde kraven for

fibromyalgidiagnos utéver sin ME. 2

https://nyheter.ki.se/vanligt-med-overrorlighet-och-tecken-pa-nackskador-bland-patienter-med-

mecfs
Fakta ME/CFS

ME/CFS klassas som en neurologisk sjukdom av WHO och benamns ofta som neuroimmunologisk. Det ar en
komplex multisystemsjukdom dar nervsystem, immunférsvar och energiproduktion ar paverkade. ME/CFS

drabbar 0,1-0,4 procent av befolkningen, vilket motsvarar 10 000-40 000 personer i Sverige.

Diagnosen stélls enligt Kanadakriterierna. Det karaktaristiska for sjukdomen ar en nytillkommen och pataglig
funktionsnedsattande energibrist samt anstrangningsutlést forsamring (Post-Exertional Malaise, PEM). PEM
innebar att tillstandet forvarras efter bade fysisk och mental aktivitet som Overskrider kroppens individuella
toleransniva och kan leda till langvarig forsamring. Vanliga betydande symptom som den ME-sjuke dartill lever
med ar influensasymptom med febermaende, huvud- och muskelvark, minnes- och koncentrationssvarigheter,

intryckskanslighet samt ortostatisk intolerans.

ME/CFS férekommer i olika svarighetsgrad av funktions- och aktivitetsnedsattning. Cirka 25 procent av
patienterna ar bundna till sina hem eller sangliggande. Sjukdomen raknas som kronisk da endast fa aterfar sin
tidigare funktionsférmaga. Barn och ungdomar har i allmanhet battre prognos. Biomedicinsk forskning ger

hopp om framtida effektiva behandlingar.

2 Artikeln publiceras i den ansedda neurologtidskriften Frontiers of Neurology, och ar 6ppet tillganglig for forskare och
allmanhet pa natet.
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